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Objectif

Permettre a un membre du personnel ou a plusieurs, d’acquérir la connaissance des premiers
soins a dispenser a une victime avant la prise en charge par les secours spécialisés.

Faire distinguer clairement la notion de « source de risques » de celle de « risques ».

Faire 'inventaire des sources de risques présentés dans les ateliers ou travaillent les
participants.

Contenu

Rechercher les risques persistants pour protéger :
Face a une situation d’accident, le sauveteur secouriste du travail doit étre capable :
*= de reconnaitre, sans s’exposer lui-méme, les risques persistants éventuels qui menacent
la victime de ’accident et/ou son environnement
= de supprimer ou d’isoler le risque, ou soustraire la victime au risque sans s’exposer lui-
méme

Situations inhérentes aux risques spécifiques :
*= de la profession (batiment, industrie chimique...)
= de U'entreprise

Examiner la victime et faire alerter :
Face a une situation d’accident, le sauveteur secouriste du travail doit étre capable :
= d’examiner la (les) victime(s) avant, pour la mise en ceuvre de [’action choisie en vue du
résultat a obtenir
= de faire alerter, ou alerter en fonction de ’organisation des secours dans ’entreprise

Secourir :
Face a une situation d’accident, le sauveteur secouriste du travail doit étre capable :
] d’effectuer I’action (succession de gestes) appropriée a |’état de la (des)
victime(s) si :
o lavictime saigne abondamment,
o la victime s’étouffe,
o lavictime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des
signes anormaux,
la victime répond, elle se plaint de brilures,
la victime répond, elle se plaint d’une douleur qui empéche certains
mouvements
la victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment,
la victime ne répond pas, elle respire
la victime ne répond pas, elle ne respire pas.
Utilisation du défibrillateur semi-automatique
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Evaluation des S.S.T.

Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat qui a participé
activement a ’ensemble de la formation et fait [’objet d’une évaluation continue favorable de la
part du ou des formateurs.

DUREE : 2 jours
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Objectif

Maintenir ’efficacité de la formation des sauveteurs secouristes par une remise a niveau et
un perfectionnement des connaissances sur les techniques de sauvetage, ainsi qu’une
appropriation des nouvelles techniques élaborées par les services de I’I.N.R.S.

Contenu
Révisions :

Protéger - Les risques spécifiques

Examiner

Saignement abondant

Brilure : feux ou acide

La personne respire

La personne ne respire plus et le coeur ne bat plus

DUREE : 6 heures




