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Renouvellement CACES 1, 3 et 5 

 
 
 OBJECTIFS 
 
 

DUREE : 
2 jours (14 heures, dont 8 heures 
de théorie) 

 
Réactualiser les connaissances théoriques et pratiques des 
conducteurs de chariots élévateurs titulaires d’un CACES 
Cariste 1, 3, 5 
Passer de nouveau le test d’évaluation du CACES 1, 3, 5 
Validation : CACES conformément à la recommandation R 389, 
si résultat positif 

 CONTENU  

Itinéraire pédagogique 

Révision des notions suivantes : 
La Législation et la Profession 

� Conditions à remplir pour exercer la profession de 
cariste 

� Responsabilités pénales 
� Responsabilités et qualités du cariste 

 
La Sécurité 

� Sécurité dans l'entreprise 
� Consignes de conduite, de circulation, et  de 

stationnement en entreprise ou sur la voie publique 
� Consignes à suivre en cas d'accident ou d'incendie 
� Stabilité du chariot élévateur 
� Les pictogrammes 

 
La Technologie du Chariot Elévateur 

� Classification des chariots 
� Organes du chariot élévateur 
� Batterie d'accumulateurs 
� Circuits hydrauliques 
� Maintenance de premier niveau 

 
L'Utilisation des Chariots Elévateurs 

� Circulation 
� Stockage et le déstockage 
� Gerbage 

� Chargement et déchargement des véhicules 
METHODE PEDAGOGIQUE 

 

PUBLIC CONCERNE :  
Salariés titulaires d’un CACES 
Cariste des catégories 1, 3, 5 de la 
recommandation CNAMTS R 389  
 
 

NOMBRE STAGIAIRES : 
3 à 6  
 

EQUIPEMENTS : 
Les bénéficiaires de cette 
formation disposeront d’une salle 
de cours, d’un chariot élévateur 
pour 3 personnes, d’une aire 
d’évolution extérieure entièrement 
aménagée et d’un entrepôt 
pédagogique. 
Les stagiaires devront se munir de 
chaussures de sécurité, ainsi que 
d’une photo et pièce d’identité et 
d’une aptitude médicale à la 
conduite de chariots. 
 

DATES : 
Jeudi 24 et vendredi 25 mars 2011 
Jeudi 22 et vendredi 23 septembre 
2011 
 

LIEUX : 
Bassin de Brive et centres AFPA de 
Guéret et St Junien  
 

COUT : (net de taxe)  
1 065 €/JOUR/GROUPE 
 

Méthode active et participative : 
Apports théoriques 
Mise en situation pratique 

CONTACT  

Centre Vos interlocutrices  Téléphone Télécopie E-mail 
Egletons Sandrine BENAC 05 55 93 48 07 05 55 93 48 20 sandrine.benac@afpa.fr 
Guéret Martine BORCELLE 05 55 41 20 09 05 55 41 20 29 martine.borcelle@afpa.fr 

Limoges  Valérie RUIZ 05 55 30 01 33 05 55 06 25 04 valerie.ruiz@afpa.fr 

 


