MANUTENTION MECANISEE
CHARIOT AUTOMOTEUR DE MANUTENTION A
CONDUCTEUR PORTE

CACES

LCCAC

OBJECTIFS

» Acquérir les connaissances et
savoir-faire nécessaires au test
d’évaluation CACES de la
catégorie choisie.

> Obtenir le CACES

PERSONNES CONCERNEES

Toute personne devant utiliser un
chariot automoteur a conducteur ports

PRE-REQUIS

Aptitude médicale.
Savaoir lire et écrire le francais.

DUREE
Formation : 2 jours
Théorie : 1 jour
Pratique : 1 jour
Tests CACES® : 1 jour

EVALUATION

Contrble des connaissances et du
savoir faire au cours de la formation €
évaluation finale.

VALIDATION

Attestation de formation.
Délivrance du CACES® (sous résery

de réussite aux tests)
METHODE PEDAGOGIQUE

Exposeés, Transparents, Vidéo
Etudes de cas, Exercices pratiques

—+
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PROGRAMME

THEORIE

Réglementation : textes applicables et généralités

Définitions et roles des différentes instances de
prévention

Conditions requises pour l'utilisation d’un chariot
Responsabilités du cariste

Identification des différentes catégories de chario
Technologie du chariot et de ses accessoires
Vérifications et opérations de maintenance

Fonctionnement du chariot et dispositifs de sééurit
collective et individuelle

Signification des différents pictogrammes et panrea
de signalisation

Identification et manutention des produits dangereu

Identification des principaux facteurs et risques
d’accident

Lecture et interprétation de la plaque de charge

Connaissance des regles de circulation a I'intée¢a
I'extérieur de I'entreprise

PRATIQUE

Vérification de I'adéquation du chariot

Vérifications journaliéres du chariot

@ Exercices de circulation & vide et en charge sur
différents types de sols

@ Exercices de prise et pose de charge palettisée

@ Chargement de véhicule

@ Gerbage et dégerbage en pile

W Manipulation de charge longue ou volumineuse

@) Gerbage et dégerbage myonnage

Repérage des anomalies et leur signalement
Utilisation du chariot de la catégorie du CACES
Réalisation des opérations de maintenance

(1) selon la catégorie du chariot choisie

TESTS CACES® selon la Recommandation R389




